1. Las pa om foéretaget

Innan du gar pa en intervju ar det viktigt
att du har last pa om foretaget som du
sOker jobb hos. Besok foretagets
hemsida och las om dess historia,
produkter eller tjanster och
karnvarderingar. Pa sa satt kan du fa en
battre forstaelse for foretaget och varfor
du vill jobba hos just dem. Desto mer du
kanner till foretaget blir det aven lattare
for dig att salja in dina egenskaper som
skulle passa for rollen och foretaget.

2. Ova pa att presentera dig sjalv

“Kan du beréatta lite om dig sjalv” ar
oftast den forsta fragan man far under
en jobbintervju - ocksa den frdga manga
tycker ar jobbigast! Sa se till att tdnka
igenom hur du kortfattat presenterar dig
sjalv.

Tanken med denna fraga ar inte att du
ska ga igenom hela din livshistoria - de
har din ansdkan och ditt cv for det. Utan
intervjuaren vill fa en liten inblick i vem
du ar och varfor du ar ratt person for
rollen och foretaget. Fokusera har pa tva
eller tre erfarenheter som visar att du
har den kompetens de vill ha for rollen.
Knyt sedan ihop sacken med lite
kortfattat om dig personligen - intressen,
familj och s vidare.

3. Férbered svar pa vanliga fragor

Det finns vissa fragor som ofta dyker upp
under jobbintervjuer. Till exempel kan du
forvanta dig fragor som "Varfor soker du
det har jobbet?" eller "Vad ar dina
styrkor och svagheter?" Genom att
forbereda svar pa dessa vanliga fragor
kan du kanna dig mer sjalvsaker under
intervjun.

4. Forbered fragor till intervjuaren
Mot slutet av intervjun kommer
arbetsgivaren troligtvis att fraga om du
har nagra fragor. Detta ar en bra chans
for dig att visa ditt intresse av rollen och



foretaget. Tank pa nagra fragor som du
kan stalla, exempelvis det team du
kommer jobba med, dina
arbetsuppgifter, arbetsmiljon eller
framtida karriarmojligheter inom
foretaget.

5. Komii tid

Det ar alltid bast att komma i tid till en
jobbintervju. Om du kommer sent kan
det ge ett daligt intryck och visa
bristande respekt for arbetsgivarens tid.
Meddela alltid i god tid om du tror att du
kommer bli férsenad.

6. Tank pa hur du ska kla dig

Din kladsel och hur du presenterar dig
under intervjun utgdr en stor del av att
ge ett gott intryck under jobbintervjun.
Lat inte din outfit tala hogre an din
personlighet. Forsok att kla dig pa
samma niva som foretaget har som
standard. Vanligtvis ar business casual
standard for kontorsjobb.

7. Var avslappnad - andas!

Slutligen, forsok att vara avslappnad och
sjalvsdker under intervjun. Kom ihag att
arbetsgivaren ocksa vill ha en
avslappnad och produktiv intervjumiljo.
Om du kanner dig nervos ar det en bra
idé att gora nagot dagen innan eller pa
morgonen som far dig att ma bra - trana,
meditera, ta en langpromenad. Och tank
pa att ta ett par djupa andetag innan
intervjun - du klarar det har!



